
DBL BALL
JOURNÉE DIDACTIQUE 

MISSION EPS - USEP



USEP NORD

• QUI ? UNION SPORTIVE DE L’ENSEIGNEMENT DU PREMIER DEGRÉ : FORMER DES ENFANTS 

SPORTIFS CITOYENS.

• POURQUOI ? 

• DONNER DU SENS À DES APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX BASÉ SUR UN PROJET PÉDAGOGIQUE À 

ENTRÉE EPS

• SEUL CADRE LÉGAL DES RENCONTRES SPORTIVES INTERÉCOLES (HORS COLLECTIVITÉ TERRITORIALE)

• MEN S’ENGAGE À DEVELOPPER PAR LES CPC EPS (CONVENTION CADRE MEN/USEP/LIGUE ENSEIGNEMENT)

• AVANTAGES ? 

• ÉDUCATEUR SPORTIF À DISPOSITION

• MATÉRIEL À DISPOSITION

• PARTENARIAT AVEC COMITÉ OU FÉDÉRATION



DÉROULÉ DE LA JOURNÉE

• TEMPS 1 : DBL BALL (10H30-12H)

• RESTAURATION (12H30-13H30)

• TEMPS 2 : BREAKDANCE (13H30 – 15H30)



DBL BALL
• PRÉSENTATION KIT : 1 BALLON DE CAOUTCHOUC, 2 BUTS DE DBL BALL, UN ESPACE DE 15 MÈTRES PAR 20 MÈTRES

• NIVEAU FIN CYCLE 2 – CYCLE 3



RÈGLES DU JEU

• Il y a 5 joueurs par équipe avec possibilité de 6 ou 7 avec des changements 

• L’utilisation des pieds (botter le ballon) ou des mains (dribble) pour déplacer le ballon est obligatoire.

• Il est interdit de marcher avec le ballon.

• Pour compter un point les joueurs doivent faire traverser le ballon à travers le but de l’adversaire. 

Cependant la face du but est vers l’extérieur du terrain, le joueur doit donc le contourner.

• Pour défendre son but, les joueurs peuvent passer à travers leur but. Il n’y a pas de gardien de But.

• La mise en jeu se fait après un but au centre du terrain : 

• Les centres de chaque équipe doivent avoir les genoux au sol et les deux mains au sol.

• L’arbitre siffle le départ du jeu et les centres doivent taper le ballon à une seule main.

• Les joueurs ne peuvent pas garder le ballon dans les mains s’ils ont une pression de l’adversaire.

• Celui-ci peut enlever le ballon des mains du joueur qui le contrôle.

• La première équipe qui marque 8 points remporte la partie, qui durera environ 40 minutes.



ATELIERS DE MISE EN PRATIQUE
(DÉTAIL DES ATELIERS PAGES SUIVANTES)

• ATELIER 1 : CHASSEUR DE BALLONS : 

• CONSTITUTION 4 ÉQUIPES : AFFINITÉ (CPS)

• 3 MANCHES DE 5/10’

• ATELIER 2 : MARQUE CONTRE LA MONTRE

• CONSTITUTION 3 ÉQUIPES : DÉSIGNÉES (CPS)

• 3 MANCHES DE 5/10’

• 2 ÉQUIPES EN JEU, UNE ÉQUIPE RÉPARTIE POUR COMPTER ET RAMASSER LES BALLES (RÔLE 

ORGANISATEUR USEP)

• VARIABLES : LIBRE CHOIX DPLCT OU IMPOSER 1OU 2 TYPES (D,B OU L)



ATELIERS DE MISE EN PRATIQUE
• ATELIER 3 : LA GLISSADE : 

• CONSTITUTION DE BINÔMES : AFFINITÉ (CPS)

• TEMPS DE 10’

• AU SIGNAL, LES DEUX DÉFENSEURS S’ÉLANCENT POUR EMPÊCHER LE BALLON DE FRANCHIR LE BUT

• ATELIER 4 : L’ÉCHAPPÉE : 

• CONSTITUTION DE TRINÔMES 

• TEMPS DE 10’

• 1 ATTAQUANT DOS AU BUT AU CENTRE DU TERRAIN, 2 DÉFENSEURS FACE À LUI.

• LANCEMENT DU JEU PAR DÉFENSEUR QUI PASSE À L’ATTAQUANT. CE DERNIER DOIT CONTOURNER LE BUT 

POUR MARQUER AVANT QUE LES DÉFENSEURS NE PASSENT DANS LE BUT.

• VARIABLES : LIBRE CHOIX DPLCT OU IMPOSER 1OU 2 TYPES (D,B OU L) / 2A-1D , 2A-2D…

• ATELIER 5 : MATCH

• DEUX TERRAINS EN PARALLÈLE ET SUPERVISION AUTO ARBITRAGE PAR ADULTE (VALEUR USEP)

• 4 ÉQUIPES

• VARIABLES : CONTRE EFFET « GRAPPE », 2 BUTS À ATTAQUER ET DÉFENDRE / CARTES COUP DE POUCE…







APPORTS DIDACTIQUES JEUX COLLECTIFS

• PASSER DE SOLUTIONS TECHNIQUES OU TACTIQUES À REPRODUIRE À DES PROBLÈMES TACTIQUES 

ET TECHNIQUES À RÉSOUDRE.

• JEUX COLLECTIFS ONT UN CARACTÈRE CONTINU ET RÉVERSIBLE (ATTAQUANTS – DÉFENSEURS À 

TOUR DE RÔLE)

• RAPPORT DE FORCES (JOUEURS S’AFFRONTENT PAR ÉCHANGE OU DISPUTE D’UN OBJET)

• CHOIX D’HABILETÉS SENSIMOTRICES

• STRATÉGIES INDIVIDUELLES/COLLECTIVES EN LIEN AVEC RÈGLES DU JEU ET HABILETÉS DES JOUEURS

• ATTAQUE : 

• ASPECT OFFENSIF : RÉALISATION (PROGRESSION OBJET ET MARQUE) 

• ASPECT DÉFENSIF : CONSERVATION DE L’OBJET 

• DÉFENSE : 

• ASPECT OFFENSIF : RÉCUPÉRER OBJET 

• ASPECT DÉFENSIF : DÉFENSE DU BUT



MATERIEL

• CHASUBLES : 4* 15

• COUPELLES : 40

• KIT DBL * 2

• CARTES COUP DE POUCE

• SIFFLET POIRE * 1

• CHRONO * 1



BREAKDANCE
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