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PROJET SPORTIF 
ASSOCIATIF



Articuler la vie associative et la vie sportive au 
service l’une de l’autre.
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STATISTIQUES ACTIVITES 
RENCONTRES 

SPORTIVES  USEP
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Groupe d’activités Participations

Enfant

Total : 75 664

Activité spécifique Participations 

Enfant

Sports et jeux 

collectifs
20 477

Volley-Ball               Rugby, 

balle ovale

4 704              

4 695

Activités 

athlétiques
14 768

Athlétisme (courir, sauter, 

lancer, marcher)
9 998

Activités 

innovantes
11 419 Tchouk-Ball 4 613

Activités de pleine 

nature
9 631

Orientation    

Activités cyclistes

3 278                 

3 254

http://usep.ligue59.org/


Journée Nationale du Sport Scolaire : semaine du 19 au 27 septembre 

      2022

 3 types de rencontres : 2820 enfants concernés

➢ Journée Départementale à Cassel : 152 enfants

➢ De secteur : 
- à Jeumont : 195 enfants
- à Douchy les Mines : 470 enfants
- à Hazebrouck : 340 enfants

➢ Locales : 14 associations USEP, 1140 enfants, 184 adultes 
   accompagnateurs 

A noter également dans ce cadre le partenariat AGEEM et USEP à Hasnon

Avec la participation de nombreux comités et/ou clubs sportifs
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Les opérations départementales
déclinées des opérations nationales

VIE SPORTIVE ET ASSOCIATIVE
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         La semaine de la Laïcité
          21 novembre au 11 décembre 2021

« LA LIBERTE » au travers d’activité ́s permettant d’exercer 
des choix pour

 

VIVRE ENSEMBLE... 
                être LIBRE ENSEMBLE 

             en organisant des 
                                    Rencontres Sportives Associatives
         

      

                                     

http://usep.ligue59.org/


Semaine Olympique 

et 

paralympique 

3 au 8 Avril 2023
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VIE SPORTIVE ET          
ASSOCIATIVE

Opérations départementales
déclinées des opérations nationales
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Inscriptions réalisées
sur le site dédié :

 génération 2024. 

plate-forme apportant 

les outils pour mener à 

bien les projets.

http://usep.ligue59.org/
https://generation.paris2024.org/


« Rando contée et patrimoine », histoire de bouger, de se 
rencontrer… 
➢ 12 classes organisatrices pour 35 classes randonneuses

➢ De nombreux reportages riches et enthousiastes

« La maternelle entre en jeu » : jeux d’opposition puis 
orientation

« L’athlé ça se vie ! »

« Les p’tits reporters »
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Les appels à projet
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Les rencontres départementales
Usépiades cycle 1 : 3 lieux 

➢ Lille, le 9 mai 
✓178 enfants participants
✓26 enfants organisateurs (CM2)

➢ Fourmies, le 23 juin 
✓178 enfants participants
✓26 enfants organisateurs (CM1-CM2)

➢ Teteghem, le 4 mai 
✓244 enfants participants
✓18 enfants organisateurs (CE2 et CE1)
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Les rencontres départementales

Usépiades cycle 2, à Spycker, le 14 juin
➢ 225 enfants

➢ Comités Nord de Volley et Tennis de table

➢ Clubs de Jujitsu, Basket, Tennis et Foot de Spycker

Usépiades cycle 3, à Roubaix, le 28 juin
➢ 180 enfants

➢ Comités Nord, Tennis, Tennis de table, Hockey, Volley

➢ Club de Rugby, Educateur sportif boxe de Roubaix 

➢ Découverte du Musée des Amis du Paris-Roubaix

U.S.E.P. Nord  /  http://usep.ligue59.org  
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« Handballons-nous», au Stadium à Villeneuve d’Ascq, le 16 mai
➢ 510 enfants
➢ En partenariat avec le Comité                                       Nord de 

Handball
➢ L’association « Des étoiles dans les yeux »

Classes Olympiques, à Cambrai, le 20 juin
➢ 234 enfants du Cambrésis et de l’Avesnois
➢ Partenariat avec le CDOS, le Comité Nord d’athlétisme et des 

éducateurs en hockey de la Ville de Cambrai 
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« Terre de Rugby… de 2023 à 2024 ! »
    
➢ Jeudi 11 mai

➢ stade de l’Hippodrome 

du Croisé Laroche 

➢ 265 enfants

En partenariat avec le Comité Nord de Rugby et le club de rugby 
de Marcq en Baroeul
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Les rencontres départementales
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Les Enfants font leurs Jeux
        

               Mise en œuvre de 

  Rencontres Sportives Associatives 

                  de proximité 
   

   de plus en plus éco-responsables, 

        organisées par les enfants.
U.S.E.P. Nord  /  http://usep.ligue59.org  
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2024 RENCONTRES USEP

VIE SPORTIVE ET ASSOCIATIVE
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Le jeudi 22 juin, l’USEP Nord accueille l’étape nationale du « P’tit 
Tour » dans le cadre du Championnat de France de cyclisme sur 
route 2023 à Hazebrouck et Cassel.

4 classes du Nord 

et du Pas de Calais

   - Ateliers cyclistes à Bavinchove
   - Montée du Mont Cassel

 -  Arrivée de la course cycliste femmes
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         Le P’tit tour à vélo

VIE SPORTIVE ET ASSOCIATIVE
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SAVOIR ROULER 
A VÉLO
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• Rendre lisible le concept de pédagogie à l’USEP

• Renforcer et faire valoir notre réflexion, nos 
travaux et productions pédagogiques 
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PÉDAGOGIE, RECHERCHE ET 
FORMATION
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En intégrant à notre pratique sportive et associative une 
dimension d’éducation à la citoyenneté, à la santé, à la 
prise en compte du handicap, au développement durable 
et solidaire.

U.S.E.P. Nord  /  http://usep.ligue59.org  

Mardi 17 octobre 2023
Bouvignies

PÉDAGOGIE, RECHERCHE 
ET FORMATION
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En fédérant autour des rencontres

En proposant des outils et ressources à nos adhérents
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«  Redonner de la valeur 

    et tout son sens à la licence »

    

      

        

Présentation des licences lors 

             des rencontres USEP.
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PÉDAGOGIE, RECHERCHE 
ET FORMATION

Mardi 17 octobre 2023
Bouvignies

 
 
 

 

 

 

1 

 

 

 

L’enfant  :  

 

La licence est  un symbole f or t  d’appart enance à l’associat ion USEP au sein de laquelle :  

 il découvre qu’il  est  membre d’une associat ion USEP dans laquelle il prat ique des 

act ivit és sport ives ; 

 il prend conscience qu’il  est  membre de la f édérat ion USEP qui regroupe t out es les 

associat ions USEP du Nord et  de la France ; 

 il par t age les mêmes proj et s avec un groupe d’enf ant s dans son école, dans son 

sect eur, dans le départ ement  ; 

 il  est  act eur  dans l’organisat ion des rencont res ; 

 il bénéf icie d’une init iat ion de la vie st at ut aire de son associat ion.  

 

L’enf ant  est  inf ormé :  

 des dif f érent es part s f inancières ent rant  dans le pr ix de la l icence ; 

 du f onct ionnement  d’une f édérat ion spor t ive scolaire et / ou civile et  des liens ent re 

elles ;  

 qu’il  est  assuré en responsabilit é civile lors  

des rencont res USEP s’il  cause un accident . 

 

Comment  f aire prendre conscience à l ’enf ant  du sens  

et  de l ’ut il it é de la licence ? Quelques pist es : 

 La licence, support  de reconnaissance de sa  

propre ident it é : dat e de naissance, phot o… 

 Séquence pédagogique : cf . Guide associat if   

USEP : Fiche Act ivit é «  La pr ise de licence »  

cycle 3 – pour f avor iser le sent iment  d’appart enance ;  

 Accompagner la remise de l icence d’une not e de présent at ion ou d’une f iche 

inf ormat ive ; 

 Organiser un débat  ent re enf ant s pour obt enir  un engagement  collect if  au t erme 

duquel chacun choisit  de devenir  adhérent  en payant  t out  ou au moins une par t ie 

de la l icence ; 

 Donner sa licence à l’enf ant  ou, af in qu’elles ne soient  pas perdues, les garder, par 

exemple, dans un dossier  ou une boît e « spécial l icence » dans la classe pour les 

redist r ibuer lors des rencont res et  déf init ivement  en f in d’année ; 

 Ut il iser  la l icence comme cart e d’élect eur pour vot er  aux élect ions USEP de 

l ‘associat ion d’école ; 

 Organiser une vér if icat ion de licence lors des rencont res USEP locales ou 

départ ement ales ; 

 … 

http://usep.ligue59.org/


En étant présent dans la formation initiale … 
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Forum de l’INSPE
Mercredi 7 juin 2023

PÉDAGOGIE, RECHERCHE 
ET FORMATION
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… et continue.
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Formations rugby
A Cambrai, 
le samedi 3 décembre 2022
  17 personnes

A Hazebrouck, 
le samedi 18 mars 2023
  19 personnes

 

     
      En collaboration avec la Ligue HdF de Rugby et les clubs de Cambrai et Hazebrouck

PÉDAGOGIE, RECHERCHE 
ET FORMATION

http://usep.ligue59.org/


SRAV

 Spyker : 15 stagiaires

Le Quesnoy : 13 stagiaires

Beuvry La Forêt : 17 stagiaires

… et continue.
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Formateurs 

USEP

et 

partenariaux 

(rugby, hand)

RSA 

et EMC

Jeumont

19 stagiaires

PÉDAGOGIE, RECHERCHE 
ET FORMATION
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Comité Régional USEP  Hauts-de-France

Les Districts

Les Comités USEP de circonscription
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ACCOMPAGNEMENT 
DES TERRITOIRES
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En affichant notre présence auprès des institutions et 
partenaires de l’école
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COMMUNICATION
Site de l’USEP Nord
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Enfants et Animateurs Usépiens des

✓Associations USEP d’école 

✓Comités et Districts USEP

Direction Académique des Services Départementaux de 
l’EN 

La Ligue de l’Enseignement 

Les Municipalités accueillantes

Les Fédérations Sportives

U.S.E.P. Nord  /  http://usep.ligue59.org  

REMERCIEMENTS

Mardi 17 octobre 2023
Bouvignies

http://usep.ligue59.org/


Comité Départemental Olympique et Sportif
L’UFOLEP
Clubs et Associations Sportifs locaux
Conseil Départemental du Nord
SDJES
Agence Nationale du Sport 
Ville de Villeneuve d’Ascq
Centrale de la Broderie Française
Idema Sport
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION

Mardi 22 Novembre 2022
Roubaix

 
 
 

 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

2 

 
 
 

 
  

Lors des différents congrès des enfants de l’USEP (départementaux, régionaux et national), le comité 

directeur national a entendu la parole des parents et des enseignants accompagnant les enfants mandatés. 

Les enseignants s’accordant à favoriser les demandes des enfants, les parents souhaitant être davantage 

impliqués dans leur association USEP d’école, le comité directeur national de l’USEP appelle l’ensemble 

des adultes USEPiens à créer les conditions favorables à la mise en œuvre du manifeste. 

www.usep.org

Man i f es t e   
des en f an t s   

de l ’USeP

Nous, enfants de l’USEP, réunis en congrès national, du 21 au 23 juin 2019 au CNOSF à Paris, représentant 

l’ensemble des enfants des associations USEP de France, déclarons dans le texte qui suit ce que nous 

pouvons et voulons mettre en œuvre dans la pratique de notre sport scolaire, par notre action et celle des 

adultes qui nous encadrent et nous soutiennent (nos enseignants, nos parents, nos animateurs USEP).

Nous affirmons vouloir vivre des rencontres 
sportives associatives éco-citoyennes.

C’est pourquoi nous, enfants de l’USEP, 

affir

m

o ns que chacun dans son associ at ion peut  :

Partager  
et transmettr

e

  
aux autres

Par exemple, inviter  

à une rencontre des  

écoles qui ne sont pas  

affil

i

ées à l’USEP ,  

faire un reportage sur  

la rencontre…

Faire preuve  
d’un esprit sportif  

et solidaire
Par exemple, rédiger  

et appliquer une charte  

du fair-play, mieux prendre  

en compte les diffic

u

l tés  

de tous les participants… 

Donner  
son avis  

et faire des choix
Par exemple, choisir  

les rencontres auxquelles  

nous souhaitons participer, 

choisir les activités  

pratiquées pendant  

les rencontres…

Agir de façon  
éco-responsable

Par exemple, favoriser  

les déplacements actifs  

(à vélo, à pied…), tendre vers 

 le zéro déchet, respecter 

l’environnement…

Organiser  
pour les autres
Par exemple, tenir  

différents rôles : arbitre,  

maître du temps, chef  

d’équipe ; organiser  

une rencontre pour  

les maternelles… 

Podium

« P’tit Tour » 

CASSEL

Véronique 
MOREIRA  

Présidente de 
l’USEP 

Nationale 
remet les 

récompenses

http://usep.ligue59.org/
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Comparatif des résultats
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ORGANISATIONS 
DÉPARTEMENTALES 

2023 - 2024

Mardi 17 octobre 2023
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 Activités Cycle Date Lieu Organisation Remarques 

1 Rugby 3 19 octobre 2023 Hazebrouck 
USEP Nord, Comité Nord de 

Rugby, Rugby Club Hazebrouck 
Projet sur période 1 

2 Usépiades cycle 1 
GS et 

GS/MS 
Période 4 ou 5  

Rencontre de 

secteur 
USEP Nord - District et 

Association USEP d’école locale 

3 lieux répartis dans le 

département - TS 

3 Handballons-nous / 

Usépons-nous 
3 

Mercredi 22 mai 

2024 
Villeneuve d’Ascq 

USEP Nord 

Comité Nord de Handball 

Projet sur une partie de 

l’année - HTS 

4 Evènement 

régional USEP 
3 

Du 27 au 31 mai 

2024 
Lieu à déterminer 

CRUSEP 

USEP Nord 
TS 

5 Usépiades C2 2 
Mercredi 12 juin 

2024 
Jeumont 

USEP Nord - District d’accueil 

Partenariats sportifs 
HTS 

6 Classes 

Olympiques 
3 

Juin 2024 

4 à 8 rencontres 
Lieux à déterminer 

USEP Nord 

CDOS 

Projet -  Tous les 

secteurs concernés -TS 

7 Usépiades C3 3 
Mercredi 26 juin 

2024 

Les dunes du 

Dunkerquois 

USEP Nord - District d’accueil 

Partenariats sportifs 
HTS 
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OPÉRATIONS 
NATIONALES 
2023 - 2024
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A l’USEP,

l’athle ́ c ̧a se VIE !
P’tit tour USEP

A l’USEP, la maternelle

entre en jeu
Mondi@l-USEP P’tits reporters

Public C2 et C3 C1 - C2 - C3 C1 C3 C1- C2 – C3

Pe ́riode Mars à mai Mai a ̀ juin Janvier à juin Janvier a ̀ juin Toute l’anne ́e

Discipline 

support
Athle ́tisme Roule / Ve ́lo

Jeux d’opposition

Jeux d’orientation
Jeux traditionnels re ́gionaux

Mise en e ́vidence de l’implication des 

enfants RSA

http://usep.ligue59.org/
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AUTRES EVENEMENTS  
2023 - 2024
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 Activités Date Lieu Organisation 

1 Semaine de la Laïcité Du 20/11 au 13/12/23 Association Locale avec propositions nationales 

2 Semaine Olympique et Paralympique Du 2 au 5 avril 2024 Association ou secteur Locale avec propositions nationales 

3 Journée Olympique et Paralympique Juin 2024 Association ou secteur Locale avec propositions nationales 

 

http://usep.ligue59.org/
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AUTRES EVENEMENTS  
2023 - 2024

Mardi 17 octobre 2023
Bouvignies
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FORMATIONS
DÉPARTEMENTALES 

2023 - 2024

Formation Initiale d’Animateurs – Maroc – Octobre 2023

F.I.A. – Secteur de Valenciennes

F.C.A. – La R.S.A. au service de l’E.M.C.

Rencontre inclusive et olympisme 
Mardi 17 octobre 2023

Bouvignies

http://usep.ligue59.org/


ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
U.S.E.P. NORD

Excellente année USEP à tous !
Riche en projets

et

 Rencontres Sportives Associatives

VIVE L’USEP
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