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Histoire de bouger, de se rencontrer,
de découvrir notre patrimoine ...

A I'attention des Comités USEP de circonscription
et des Associations USEP d’école.

Dans le cadre d’'une opération régionale, L'USEP Nord propose pour la période de
septembre a décembre, une activité sportive « La rando contée patrimoine » qui
pourra, en cette période de I'année, encore se dérouler a 'extérieur.

Elle s'adresse plus particulierement aux enfants des cycles 1 et 2 sachant qu'il est
souhaitable que des éléves de cycle 3 en soient les organisateurs.

de |I'€cole

La rando contée peut étre organisée a proximité de I'école ou dans un lieu particulier
un peu plus éloigné avec transport. Elle peut faire I'objet de rencontres avec d'autres
classes, d'autres écoles... soit par rendez-vous en un point central, soit par visite a une

autre école.
‘o )

e Promouvoir les rencontres sportives-associatives USEP comme des rencontres
s’inscrivant dans le parcours citoyen et d’éducation artistique et culturelle.

e Développer la pratique de la randonnée comme levier d’éducation a I’environnement.
e Découvrir le patrimoine proche : Historique, culturel et environnemental...

e Créer du lien entre les apprentissages.
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Réaliser une randonnée entrecoupée de temps de découverte du patrimoine. Tout au long
du parcours, des lectures d’extraits d’'un album jeunesse seront proposés aux enfants,
engageant un travail réflexif autour des thématiques abordées (Patrimoine, EDD, santé...)
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Le sport
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Le sport

Organisation :
- QUAND ? : Septembre - Octobre — Novembre -Décembre

- QUOI ?: Les enfants randonnent sur un parcours d’environ 3 a 6 km (en fonction
du niveau). lIs rencontreront tout au long du parcours (selon le projet) :

o Des conteurs installés a des emplacements spécifiques qui partageront
avec eux un conte, une histoire... au choix des organisateurs (attention, une
pause lecture ne doit pas durer plus de 5/6 mn) — soit des lecteurs enfants
de cycle 3 soit des lecteurs bénévoles tels que ceux de « Lire et faire lire »,
des parents, des membres de médiatheque...

o Des lieux, monuments... typiques du patrimoine local.

o Des affiches informatiques (jeux, quizz, infos..) sur la santé et
I’environnement.

o Des objets insolites accrochés a trouver sur le parcours...

lls pourront également faire des_collectes de matériaux en vue de réaliser une

oeuvre de Land Art...

- 0U?: Lieux a déterminer avec les classes partenaires.

Les classes participantes s’engagent a :

- AVANT LA RENCONTRE :
- A’affilier a I’'Usep avant la rencontre
- Sinscrire aupres de la délégation départementale Usep pour une participation
entre le 15 septembre et le 31 décembre 2022.

- APRES LA RENCONTRE :

- Pourles classes participantes : possibilité d’exploitation de I'album choisi et des
lieux rencontrés.

- Pour les enfants participants et/ou organisateurs : rendre compte de ce que
I’'on a fait, de ce que I'on vit dans la préparation et/ou la rencontre, sous forme
d’un reportage (dessins, textes, travaux d’enfants) qui servira également a
déterminer I'aide accordée par I'USEP Nord a la réalisation de ce projet.

- Envoyer le reportage a I'usep.nord@wanadoo.fr

L’Usep Nord s’engage a :

A participer au financement d’éventuels transports de classes et d’achats d’albums dans
la mesure de ses moyens financiers et de la qualité du projet.




