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A 'USEP, l'athlé ca se i€/

Cette action, réservée aux classes des cycles 2 et 3, entre dans le cadre
des opérations nationales pendant les mois d’avril-mai
et prolongée sur le mois de juin au niveau départemental.

Elle est basée sur le concept de la Rencontre Sportive Associative.

Elle est adressée aux Comités USEP de circonscription et aux Associations USEP d’école.
Elle vise & dynamiser, soutenir et développer les orientations des projets de développement national et
départemental.

Les objectifs, la présentation de I'opération, les ressources pédagogiques avec liens,
sont a découvrir dans les deux pages jointes,
la fiche d’intention jointe est a retourner a 'lUSEP Nord dés que possible.

(organisateur de la rencontre USEP \

s’engage a :

e Mettre en place des ateliers anim’Athlé
et/ou Anim’cross.

e Mettre en place des ateliers
promotionnels de santé.

e Créer un « Défirécré ».

e Communiquer via la presse et les

\ j réseaux sociaux.

e Faire remonter son bilan dans les délais

\(au plus tard 2 mois apreés) /

/ La validation de la rencontre est réalisée en fonction des \

(es classes USEPiennes participantes s’engagent é:\

e Pratiquer un cycle d’apprentissage ATHLETISME
en amont de la rencontre

e Engager un travail d’éducation a la santé par les
APS en s’appuyant sur les outils USEP.

\‘, critéres suivants :
( \ﬁ e Dénomination « A 'USEP, I'athlé, ¢a se VIE I»
s o Ateliers « ANIM’ATHLE et/ou ANIM’CROSS »

e Ateliers santé USEP

\ e Reportage de la rencontre /

Lle sport de I'€cole



https://usep.ligue59.org/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/3.-2022-athle-obj.-pr%C3%A9sent.59.pdf
https://usep.ligue59.org/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/2.-2022_LATHLE-CA-SE-VIE-59_inscription.pdf

